
Jour : Petit déjeuner Déjeuner Maraudes et distributions
alimentaires Maraudes sociales

Lundi

Secours catholique,
23 rue Paganini de
8h30 à 11h
Secours populaire, 44
rue Vernier de 8h30 à
10h Sur orientation
(bon) 

Secours populaire, 44 rue
Vernier de 12h à 13h30
(1€) Sur orientation (bon) 

MIR : 3, 17, 24 et 31 août :
de 19h à 20h30 au CAJ*
Les anges gardiens de Nice :
10 août : de 19h à 20h30 au
CAJ*

Samu - Mutualité Française : de
8h30 à 12h30 et de 13h30 à
17h30
Samu - Croix Rouge Française :
de 18h à 22h30

Mardi

Secours catholique,
23 rue Paganini de
8h30 à 11h
Secours populaire, 44
rue Vernier de 8h30 à
10h Sur orientation
(bon) 

Secours populaire, 44 rue
Vernier de 12h à 13h30
(1€) Sur orientation (bon)

Semeurs d’espoirs : 18 août
à partir de 19h30

Samu - Mutualité Française : de
8h30 à 12h30 et de 13h30 à
17h30
Samu - Croix Rouge Française :
de 18h à 22h30

Mercredi

Secours populaire, 44
rue Vernier de 8h30 à
10h Sur orientation
(bon) 

Secours populaire : de
18h30 à 22h30 (maraudes)
Les Restos du Coeur : de
19h45 à 21h15 au CAJ*

Samu - Mutualité Française : de
8h30 à 12h30 et de 13h30 à
17h30
Samu - Croix Rouge Française :
de 18h à 22h30

Jeudi

Secours catholique,
23 rue Paganini de
8h30 à 11h
Secours populaire, 44
rue Vernier de 8h30 à
10h Sur orientation
(bon) 

Secours populaire, 44 rue
Vernier de 12h à 13h30
(1€) Sur orientation (bon)

//

Samu - Mutualité Française : de
8h30 à 12h30 et de 13h30 à
17h30
Samu - Croix Rouge Française :
de 19h à 22h30

Vendredi

Secours catholique,
23 rue Paganini de
8h30 à 11h
Secours populaire, 44
rue Vernier de 8h30 à
10h Sur orientation
(bon) 

Secours populaire, 44 rue
Vernier de 12h à 13h30
(1€) Sur orientation (bon)

La légion de Marie : de 18h
à 21h au CAJ*

Samu - Mutualité Française : de
8h30 à 12h30 et de 13h30 à
17h30
Samu - Croix Rouge Française :
de 18h à 22h30

Samedi

Petit Déj’Solidaire El
nouzah, 17 rue El
Nouzah de 7h30 à
9h30

//

Solidarité 06 : 18h centre-
ville de Nice (point de
rencontre : Eglise du voeu)
Café suspendu : 8 et 22
août : de 19h à 20h30 au
CAJ*

Samu - Mutualité Française : de
14h à 18h**
Samu - Croix Rouge Française :
de 18h à 22h30

Dimanche

Petit Déj’Solidaire El
nouzah, 17 rue El
Nouzah de 7h30 à
9h30

// //

Samu - Mutualité Française : de
14h à 18h**
Samu - Croix Rouge Française :
de 18h à 22h30

Planning mensuel alimentaires – Nice 
Mois : Août 2026 

CAJ* : 14 avenue du XVème corps (CCAS de Nice)
** : mêmes horaires pour les jours fériés (15 août)


