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NUMÉROS D'URGENCE

LE GUIDE DES BESOINS 
DE PREMIÈRE NÉCESSITÉ 
HIVER 2025 - NICE

Urgence sociale                                                                                         115 
SAMU                                                                                                                  15 
Police                                                                                                                   17
Pompiers                                                                                                          18 
Violences femmes infos                                                                   3919 
Numéro d’urgence européen                                                            112 
Appel d’urgence pour sourds et malentendants                 114
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VENEZ NOUS VOIR

Accueil de Nuit CCAS 33-35 rue Trachel (sans animaux)
Justificatif identité - 7j/7 - S'inscrire sur place - 18h
Halte de nuit  3 rue Balatchano (animaux acceptés)
EL NOUZAH 17 rue El Nouzah  (animaux acceptés)

Matin
Le 44 secours populaire - sur orientation  44 rue Vernier (lundi
au vendredi)- 9h à 10h30 
Secours catholique 23 rue Paganini (lundi, mardi, jeudi,
vendredi) 8h30 à 10h30
Accueil de jour du CCAS de Nice Le Phare 14 avenue du XVème
corps - (du lundi au vendredi) 9h à 10h
Forum Jorge François 9 rue Cronstadt (du lundi au vendredi)
8h30 à 9h30
Croix rouge « Saint François » 1 ruelle Saint François (mardi et
vendredi) 9h30 à 11h30
Petit Dej’ Solidaire EL NOUZAH 17 rue El Nouzah (week-end et
jours fériés) 7h30 à 9h30
Midi 
Armée du salut 1 rue Guigoni (du lundi au vendredi sauf jours
férié) 11h à 12h15 - Participation 1€
Fourneau économique 2 rue Badat (lundi, mardi, jeudi, samedi
sauf jour férié) 11h45 à 12h45 - Participation 1€
Le 44 secours populaire -sur orientation 44 rue Vernier 12h à
13h30- Participation 1€
Accueil de jour du CCAS de Nice Le Phare (Repas froid) 14
avenue du XVème corps ( du lundi au vendredi) 11h30 à 12h30
Accueil de nuit Trachel 33 rue Trachel à 12h (uniquement le
weekend jusqu'au 15 avril) et jours fériés toute l'année
Soir
CCAS 14 avenue du XVème Corps (chaque soir) à 19h
 Indisponible
Thiole derrière jardin de la libération (du lundi au samedi)
20h15 
Maraude – contacter le 115

Accueil de Jour CCAS - bagagerie, informatique 14 avenue du
XVème corps  (lundi au vendredi sauf jours férié) 9h à 16h 
Accueil de jour CCAS Abbé Pierre 33 rue Trachel  (week-end et
jours féries) 9h à 16h
Secours Catholique Accueil de jour 23 rue Paganini (lundi, mardi,
jeudi et vendredi) 8h30 à 10h 30 
Secours populaire-sur orientation  44 rue Vernier (lundi au
samedi) 9h à 17h 
Accueil de nuit Trachel 33 rue Trachel (uniquement les week-end
et jours férié) 9h à 16h 
Accueil de jour famille TERRA MATA 1 rue Fodéré prolongée (du
lundi au vendredi) 9h à 16h45 

Pour se soigner  

URGENCES Pasteur 2 (24/24h) 30 av. Voie romaine - Majeur sans couv.
SOC. lun au ven 9h-17h 
Médecins du monde 162 rue de France 04 93 16 59 60 
Carrefour Santé Jeunes CD06  2 rue Raynardi pour les 12-25 ans.(lundi)
15h à 19h. (mardi au vendredi) 9h-13h/14h-17h 
Ordre de Malte Camion médicalisé CAJ XVème corps (lundi) 10h00 à
13h00. (Jeudi) 19h00 à 20h00 
Thiole 34 Av. Malaussena 20h00 à 21h00 
Ordre de Malte Dispensaire 1 rue Fodéré prolongée (mardi et vendredi)
 9h-12h30 
Croix rouge  2 ruelle St. François Médecin généraliste 
(lundi) 14h00 à 16h00 (jeudi )14h00 à 16h00 
Urgence dentaire 28 bd Riquier (lundi au vendredi) 8h15 à 12h, 13h45 à
17h15 
Hôpital Pasteur pour les urgences dentaire (dimanche et jours fériés)
8h30-18h30

Domiciliation
CCAS 14 avenue du xvème corps 8h45-12h30 
Secours catholique (-25 ans)  23 rue Paganini 
Accueil de jour (mardi et vendredi) 9h-11h (jeudi) 14h-16h 
Habitat et Citoyenneté 28 Rue Dabray du mardi au vendredi 9h à 12h et
14h à 17h 
Secours populaire - sur orientation 44 rue Vernier (lundi au samedi)
9h à 17h 

Toilettes publiques
Toilettes municipales  7j/7 de 9h à 18h – 0,50€ 
Cours Saleya, Descente Crotti, Promenade de Paillon, Parc du château,
Arenas
Sanisettes publiques de la ville gratuite 8h30 à 18h Jardin Alsace
Lorraine, Thiole, Jardin Arson , jardin de Cesso, Parc du Ray, St. Jean
D’Angely, Parc Castel de Deux Rois

Vêtements 
Croix rouge  2 ruelle St. François Jeudi 9h30 à 11h30 
Solidarite 06 Maraudes - Samedi de 18h à 21h 
Secours populaire - sur orientation 44 rue Vernier 9h à 17h
Croix rouge « Saint François » 1 ruelle Saint François (lundi et jeudi)
9h00 à 11h00. Uniquement avec ticket vestiaire

Accueil de jour du CCAS de Nice Le Phare 14 avenue du XVème corps
9h à 11h15 puis 13h30 à 15h15
Halte de nuit 3 rue Balatchano (6h à 7h et 18h à 19h)  Arrêt au 02/02/25
Secours catholique 23 rue Paganini (lundi, mardi, jeudi et vendredi)
8h30 à 10h30- participation de 0.30€
Secours populaire 44 rue Vernier lundi au samedi sur réservation le
matin pour l’après-midi 

Cours de français

Croix rouge  2 ruelle St François ; 1 ruelle Saint François mardi
et vendredi  14h00 à 15h30 (inscription obligatoire)
Secours catholique  23 rue Paganini inscriptions le matin à
l'accueil café 
Secours Populaire  rdv au 04 92 00 24 24 
Saint Vincent de Paul  2 rue Badat - sur inscription (lundi mardi
jeudi) 10h-10h45 
Habitat & citoyenneté  28 rue Dabray sur inscription (mardi et
jeudi)

CAARUD Lou passagin PSA  12 rue Emmanuel Philibert 
Accueil, soins, droits, prévention, orientation, matériel stérile,
douches, machines à laver. (lun à vendredi) 9h20 à 13h (mardi,
mercredi, vendredi) 14h à 17h (jeudi) sur rdv
CAARUD Impactes 85 bd Virgile Barel 
Accompagnement usagers 
CSAPA 6 avenue de l’Olivetto 
Accueil, soins, droits, prévention, orientation, matériel stérile,
douches, machines à laver Lun à ven sur rdv 
CSAPA Emergence 5 Av. Martin Luther King, 
Accueil, soins, droits ; prévention, orientation, matériel stérile,
douches, machines à laver  (lundi à vendredi) sur rdv

Démarches administratives

Pour manger           115 

Pour dormir             115

Pour faire la pause 

Pour se doucher 

Le 44 secours populaire 44 rue Vernier sur rdv 9h 17h
Secours catholique 23 rue Paganini  sur rdv 8h30 à 10h30
Croix rouge « Saint François » 1 ruelle Saint François mardi et
vendredi 9h30 à 11h30 sur rdv

Buanderie/Laverie

CCAS  14 avenue du XVème corps - Majeur sans enfant 
Accompagnement social sur rdv (lundi au Jeudi) 8h30-16h45
(vendredi) 8h30-15h30 
ESCALE point d'accueil et d'écoute jeunes 12 Bd Risso
Jeunes 11-25 ans — sur RDV (lundi à jeudi) 8h30 à 17h
(vendredi) 8h30 à 15h45 (lundi, mercredi, jeudi) 13h à 17h
(vendredi) 9hà 17h 
Préfecture Alpes maritimes 147 bd du Mercantour (lundi à
vendredi) 9h à 16h
OFII Office Français Immigration Intégration 147 Bd du
Mercantour 06200 Nice 
Forum Réfugiés 48 route Canta Galet 
Demandeurs d'asile : (lundi à vendredi) 9h à 11h 
Secours catholique 23 rue Paganini sur RDV 
Accompagnement social (lundi, jeudi et vendredi) 14h à 17h 
Secours populaire  44, rue Vernier, sur orientation, 
Accompagnement social 
Solidarité 06 équipe mobile prise de rdv au 09 82 29 90 52
Accompagnement personnalisé (documents d’identité…)
Cimade, demandeurs d’asile 23 rue Paganini (mardi) 14h à
16h30 
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